
 

いま、大人
おとな

のぬりえがブーム
ぶ ー む

です。色
いろ

をぬってその日
ひ

の気分
きぶん

をあらわすことは、心
こころ

やか

らだのけんこうによいそうです。「絵
え

は苦手
にがて

」という人
ひと

も、ぬりえならそんなこと気
き

にし

なくて大丈夫
だいじょうぶ

。プロ
ぷ ろ

の画家
が か

もつかっている水彩
すいさい

クレヨン
く れ よ ん

や色
いろ

えんぴつなども用意
ようい

されて

いますから、手
て

ぶらでどうぞ。さあ、ぬりえをたのしんでリフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

しませんか！ 

 

【場 所】京都市地域・多文化交流ネットワークサロン（京都市南区東九条東岩本町 31） 

【講 師】てらだまりこ（色彩アートセラピスト）  

【参加費】300 円 

【締め切り】5月 31 日（火） 

【お問い合わせ・申し込み】TEL：０７５－６７１－０１０８（村田） 

            （月～金 9：00～17：00） 

↓
モ
ヤ
モ
ヤ

も

や

も

や

気
分

き

ぶ

ん

、
あ
ー
、
ス
ッ
キ
リ

す

っ

き

り

し
た
！ 

↓
あ
ん
し
ん
で
き
る
と
こ
ろ
で
の
ん
び
り 

↑あなたのオーラ
お ー ら

の色
いろ

は？ ↑じぶんにプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

  ↑こころのハーモニー
は ー も に ー

 

6月 8日（木）14：00～16：30 


